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 暖冬の今シーズンですが、まだまだ油断はできませんね。新型肺炎の 

感染症が世界中に不安の渦を巻き起こしています。咳エチケットのマス 

クをしつつ、日頃からの体調管理に気を付けて過ごしましょう。 

「鬼は外～、福は内～。」で悪い鬼をやっつけましょうね。節分が過ぎる 

と立春、暦の上では“春”です。暖かい春が待ち遠しいですね。子育て支援センターに初めて参加の方も 

増えて来ています。みんなで子育ての輪を大きくしていき、子育てし易い地域となっていけるように務め 

ていきたいと思っています。お気軽の遊びにお越しくださいね。 

 

２月の予定 

月 火 水 木 金 

３ 

節  分 

豆 ま き 

４ 

フリースペース 

５ 

フリースペース 

 

６ 

フリースペース 

 

７ 

フリースペース 

１０ 

フリースペース 

 

１１ 

祝   日 

 

１２ 

フリースペース 

1３ 

園 庭 開 放 

1４ 

フリースペース 

１７ 

フリースペース 

１８ 

フリースペース 

１９ 

子育て学習会 

絵本の読み聞かせ 

２０ 

おひなさま手作り飾り

（先着１５名） 

２１ 

フリースペース 

2４ 

祝   日 

 

２５ 

フリースペース 

２６ 

フリースペース 

２７ 

フリースペース 

２８ 

誕 生 会 

お知らせ ＊フリースペースは、月～金（午前９：３０～１２：００、午後１５：００～１７：３０）

開いています。尚、金曜日の行事は午前中です。時々、日程に変更がありますのでご確認ください。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談を受け付けています。（月～金）９：００～１７：００ 

お願い  ＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。  

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。                      

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊駐車スペースに限りがありますので、お車でのご来園は見合わせてください。 

＊20日（木）のおひなさま手作り飾りは 100円の材料費をお願いいたします。    

 

 

なえしろ保育園子育て支援センター 

    守山区野荻町２－６１  

（０５２）７９３―１２１３  



～ トイレの自立 ～ 

「もうすぐ幼稚園だから、お姉ちゃんパンツにしています。」 

「うちの子、おもらしが多くてトイレが心配。」と思われているお母さんも沢山みえると思います。           

まずは、食事の前、お出かけの前など生活が切り替わる時に「おっしこに行こうか？」と誘ってみま

しょう。 

毎日の習慣で排泄の感覚を学び、上手になってきたら大人に促されるのではなく、自分で行きたい時

にトイレに行けるようになってきます。 

先日は「おしっこでちゃった～。」と泣きながら出たことを教えてくれた２歳児がいました。 

ぎりぎりまで我慢して失敗することもたくさんあります。そんな時に失敗を叱ったり、大人が未然に

防いでしまうのではなく、失敗してもいいから自分で意識して行けるように見守ってあげると、子ど

もは自分でできるようになっていきます。 

トイレの成長は、心の成長。行きつ戻りつしながら、あせらず、ゆっくり 

のんびり進んでいっても大丈夫です。 

トイレトレーニングの完了を迎えるころ、子どもたちは心身ともに 

ちょっぴり大人に成長していると思います。 

 

 

＊子育てのワンポイント＊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の予定 

３日（火）・・子育て学習会 

「０・１・２歳児の発達」 

４日（水）・・園庭開放 

６日（金）・・大きくなったお祝い会 

  ヴァイオリン音楽鑑賞・一緒に歌おう 

２７日（金）・・誕生会  

 

 

 

＊ぷくちゃんのすてきなぱんつ 

 ひろかわさえこ著 アリス館 

＊ノンタンおしっこしーしー 

キヨノサチコ著 偕成社 
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今月のうた 

＊豆まき 

鬼は外 福は内 

ぱらっぱらっぱらっぱらっ  

豆の音 

鬼はこっそり にげていく 

鬼は外 福は内 

ぱらっぱらっぱらっぱらっ 

 豆の音 

早くおはいり 福の神 

 

今月のわらべうた 

＊たんぽぽ ひらいた 

たんぽぽ ひらいた 

まっ黄色にひらいた 

花びらと花びらと 

にっこりしながら 

ひらいた 
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