
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋市子育て支援拠点 

やだっこひろば ７月号 

２０２０年 

３ヵ月間お休みしていましたが、６月から再開したやだっこひろば。久しぶりに子どもたちやお母

さん達の笑顔いっぱいのお部屋になりました。子どもの３か月間は長いですね・・、ハイハイしてい

た子が歩いていたり、おしゃべりも上手になったり・・・。６月はイベントやお弁当が中止でまだ本

来のやだっこひろばではありませんが、コロナ感染に気を付けながら、また地域の親子の憩いの場と

なるように職員一同頑張っていきますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

今月号からえがおだよりの形式が変わります。製作やお誕生日の個人の写真はやだっこひろばの部屋に掲示する 

ことになりました。えがおだよりではやだっこひろばの様子や育児情報、そしてお母さんやお父さんの声を載せ 

ていきたいと思っています。よろしくお願い致します。 

お弁当が６月は中止だったので、 

午前と午後に利用者は分かれました。 

お昼の時間に利用者が０組の日も何日か

ありました。お腹がすくギリギリまで遊

んでいたり、お昼寝が終わって午後２時 

に遊びに来る親子もいました。 

＊どうしておきるの？ 

・汗がかけなくなることで体温調節ができなくなるために起こります。体調にもよりますが、気温３２度以上、 

湿度６０％以上の環境で、十分な水分補給をしないで運動すると発症しやすいいと言われています。 

＊熱中症にならないなめに 

・外に出る時は必ず帽子を被りましょう。・外に出る時間帯、長さを考慮します。涼しい時間帯や日差しが強くない時

間をえらびましょう。・ベビーカーは、地面からの反射が強く、大人よりかなり暑い場所での移動をしています。長

時間の移動は避けましょう。 

＊熱中症とおもったら～意識がある場合～ 

・涼しい所で休ませる・・本人が楽な体制で寝かせる。衣類をゆるくする。 

・体を冷やす・・首の後ろに冷たいタオルなどを当てる。風を送る。 

・水分の補給・・イオン飲料などを少量に塩が入った水分を補給する。 

 

家庭で作る経口補水液 

水 １００ｍｌ 

塩 小さじ１／２ 

砂糖 ４０ｇ 

レモン果汁 少々 

「わたしがマスクをすると出かけると分かるので、バックをかけてくれて、テレビをけして 

帽子を被り、靴を履いて玄関で待っているようになりました。そして、大好きなやだっこ 

ひろばまでは道を覚えたようで、私の手を引っ張り小走りで向かっています。帰りは電車を 

見るために寄り道をさせられ・・・ごまかしがきかなくなったことに日々成長をかんじています。」 

２歳 Ｋくんのお母さんより 


