
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋市子育て支援拠点 

やだっこひろば １０月号 
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児童館で会ったママさんが、「二人連れたいへんですよね、私も上の子が幼稚園に行ってやっと人間にもどりま

した。」と言っていた。 私 今人間じゃないのか。。。。 言い方は極端だけど、激しく共感してしまった。 

下の子の夜泣きで 1，2 時間おきに起こされ、昼間は昼寝しない元気いっぱいの上の子の相手。自分がお昼ご

飯食べていないことも忘れるし、思い通りにならない事が多すぎて頭がパンクしそうになる。 

それでも天使のような二人の間に挟まれて眠る時、今日も一緒に過ごせて幸せだったと思うし、いつまで一緒

にいてくれるのかな、という寂しい気持ちと早く人間に戻れる日を夢みて今日も眠ります。 

                 ３歳＆１１ヶ月の男の子のママ 

 

 朝夕と涼しくなり過ごしやすい季節となりました。こんな季節こそ、お子さんと公園や

広場など戸外で思いきり遊びたいですね。やだっこひろばでは園庭やテラスも開放してい

ます。近くには公園もありますので、みんなで一緒にお出かけしてもいいですね！ 

 
 

 

  

１１日（金） 
やだ保育園園長か
ら保育園入所につ
いてのお話しをし
て頂きました。 

２５日（金） 
東保健センター
歯科衛生士安藤
さんより、歯の
お話しをして頂
きました。 

「この電車は
ねー！・・」 
「なるほど・・」
そんな会話を
しているのか
な？ 

広いテラス
であそべる
よ！ 

おつきみだん
ご！ 
美味しそうに
できました。 


