
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋市子育て支援拠点 
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娘は今 2 歳半です。日々言葉数が増えて成長の早さに驚きの毎日です。テレビのお笑い芸人のギャ

グを真似したり、いつの間に覚えたのか CM ソングを急に歌いだしたりして、笑わせてくれることも

あります。私の仕事もよく見ていて口調を真似しながらお人形のお世話をしています。日ごろの親の

姿が最も影響を与えるのだなあと実感しています。娘は今イヤイヤ期真っ只中です。こちらもイライ

ラして心が折れそうな時もあります。これも成長過程だと心得て辛抱強く付き合う姿を見せたいと思

います。母親になって半年、まだまだ新米お母さんだけれど、子育てを通して私自身も成長していき

たいと思っています。           R の母 

 

 

11 月 27 日（金）ヨガインストラクター二宮さんに

よる親子ヨガのイベントを行いました。一人ずつマッ

サージもしていただき、リラックスできました。 

11 月 の 製
作遊びは、足
型・手形キノ
コです。ステ
キなキノコ
の完成！ 

 


