
２０２０年 １２月号  No.188 

旬のさつまいもを使って色

んな物を作りました！さつ

まいもの優しい甘さに、み

なさんほっこりされていま

した(^^) 
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今
年
は
コ
ロ
ナ
渦
の
中
で
、
当
た
り
前
の
生
活
が
当
た
り
前

に
出
来
な
い
経
験
を
し
た
一
年
で
し
た
ね
。
年
末
に
会
い
た
い

人
に
会
え
な
い
の
は
、
辛
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
会
え
る
人

と
の
時
間
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
き
届
い
た
ら
元
の
生
活
に
戻
る
の
で

し
ょ
う
か
？
感
染
予
防
が
最
優
先
で
す
が
、
経
済
活
動
は
い
つ

に
な
っ
た
ら
元
に
も
ど
る
の
で
し
ょ
う
か
？
先
が
見
え
ず
、
感

染
の
不
安
の
中
で
す
ご
す
毎
日
で
す
が
、
検
査
が
か
か
り
つ
け

医
で
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
事
業
所
全
員
の

PCR

検
査
が
受
け
ら
れ
る
と
、
利
用
者
さ
ん
も
職
員
も
安
心
。

国
の
責
任
で
進
め
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

今
月
も
感
染
予
防
し
な
が
ら
皆
さ
ん
過
ご
せ
る
時
間
を
大

切
に
す
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

お出かけでは紅葉を観にいきました！色とりどりの木々に皆さ

ん「綺麗だね～」「観れて良かった」と何度も言われました！小

幡緑地で落ち葉を拾い、デイでしおり作りをしました。好きな葉

っぱ、色紙を選んでラミネートして穴にリボンを通したら完成で

す(^^)「子供に、奥さんに」と持って帰られる方もみえました。 



いつも紳士なＭさん

最近体力の低下が気

になるとの事ですが、

デイに来るだけでも

いい運動になると思

うので、これからも遊

びに来て下さいね！ 

いつもおしとや

かな T さん。ニ

コニコ笑顔でみ

んなの癒し！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町南のお茶会 

１２月１６日（水）  １４時半～１６時

 

 

１２月の予定 

・避難訓練  7 日(月) 

・体重測定  第１週 

・音楽療法  第 1(金)、第 3(土) 

・個別、集団リハビリ９（水）24（木） 

・お出掛け ・誕生日会 ・映画上映会 

※お出掛けに関しては新型コロナウィルス感染防止

の観点から中止する場合があります。 

 

 

 

１２月 18 日（金）１４～15：30 

今月は外部のリハビリの先生

による、普段とは違う器具を使

った運動。時間が許す限り器具

を使い身体を熱心に動かして

いました。2階では個別リハも

並行して実施。今後月２回行う

ことになりました。 
優しく投げる

の が コ ツだ

よ！ 

8 名参加。ご近所の I さ

ん O さんが初参加。自

己紹介しておしゃべり。

体操に笑いヨガもしま

したよ。 

 


