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昨
年
は
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
渦
で
今
ま
で
に
な

い
生
活
を
経
験
。あ
た
り
前
の
日
常
の
大
切
さ
を

感
じ
た
一
年
。
そ
し
て
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が

５
０
カ
国
で
批
准
さ
れ
た
年
で
し
た
。こ
の
条
約

が
今
年
か
ら
発
効
さ
れ
る
こ
と
で
「
平
和
」
な
日

常
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
一
歩
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
ま
だ
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
は
続
き
そ
う

で
す
が
、み
な
さ
ん
と
の
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

小
さ
な
「
ほ
っ
こ
り
」
を
い
っ
ぱ
い
見
つ
け
て
い

き
た
い
で
す
。一
人
ひ
と
り
が
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
し
な
が
ら
、世
界
中
の
人
に
と
っ
て
今
年
が

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

 

今年は、合同でクリスマス会は行わずに各事

業所で。利用者さんと職員が一体となって大

盛り上がり。年越しの準備は恒例の餅つき

で、もち花作りと「憩いの家」皆さん手づく

りのきり絵を貼り付け年賀状書きしました。 

 

狙いを定め

て！ 

 



陽気な笑い方が特徴的なＳさ

ん！職員の事を「味があるな」

と言って下さいます。そんな味

のあるＳさんとこれからも元気

な笑い声を聞かせて下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町南のお茶会 

次回 2月 17日（水）14：30～16 

＊1月お休みです 

              

 

1 月の予定 

・七草がゆ  7（木） 

・誕生日会  22（金）30（土） 

・音楽療法  第 1(金)、第 3(土) 

・個別＆集団リハビリ 第２（水）第４（木） 

・避難訓練  4 日(月) 

・体重測定  第１週 

・初詣・お出掛け・映画上映会 

※お出掛けに関しては新型コロナウィルス感染防止

の観点から中止する場合があります。 

 

 

運営推進会議報告 
12/19 8 名参加  

みなさんコロナ渦の中、暮らしぶりで

困ったことが話題に。西部いきいき支

援センターさんからはサロン等の情報

提供。 

歌にプレゼントにケー

キ作り！楽しいクリス

マスを過ごしました！ 

2020年の年末には忘年

会を開きました！普段

中々食べる機会のない

お寿司と釜めしを出前

でとり、気分だけでも

とノンアルコールビー

ルで乾杯しました(^^) 

もっぱら健康の

話に。最後は椅子

座りスクワット

に笑いヨガ。 

 

 


