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なえしろ保育園の園庭には、子どもたち手作りのすてきな          

“こいのぼり”が毎日元気に泳いでいます。                 

子育て支援センターなえしろ“なえっこひろば”は午前、午後の２回開所しています。 

毎日沢山のお友だちが遊びに来て、子育て仲間の輪が広がっています。子育てにちょっぴり不安な 

お母さんも仲間を作り、一緒に子育てを楽しんでいきましょう。お気軽に遊びに来て下さい。 

５月の予定 

月 火 水 木 金 

３ 祝  日 ４ 祝  日 ５ 祝  日 ６ フリースペース ７ フリースペース 

１０ フリースペース １１ フリースペース １２ フリースペース １３離 乳 食 学 習 会 1４ フリースペース 

１７ フリースペース １８ フリースペース １９ フリースペース ２０ フリースペース ２１ 園 庭 開 放 

２４ フリースペース ２５ フリースペース ２６ フリースペース ２７ フリースペース ２８ フリースペース 

３１ フリースペース        

 

お知らせ  

＊13 日(木) 離乳食学習会は 6 家庭、要予約です。（10 時～） 

＊21 日(金) 園庭開放は 10 家庭、要予約です。帽子、水分補給、着替え、タオルをご持参ください。 

全てのイベントは新型コロナウイルス感染の状況次第で変更、または見合わす場合があります。 

＊5 月よりフリースペースの時間が変わります。 

月～金（午前 9：00～12：00、午後 15：00～17：00） 

お間違いの無いようお願いします。尚、行事は午前中です。時々、日程に変更がありますのでご確認ください。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談受け付けています。（月～金）９：００～１７：００ 

 

お願い ＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊事前に検温をお願いします。 

＊入り口で健康状態を把握いたします。＊手洗い、アルコール消毒をお願いします。 

＊ウイルス飛沫・付着予防策として、マスクの着用をお願いします。 

＊密集を防ぐことを心掛けていきたいと思いますので、大勢の方の参加時には譲り合いでお願

いします。場合によっては利用制限を取らせていただきます。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。                      

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊イベント、園庭開放は予約制とさせていただきます。誕生日の方は随時声をお掛けください。 

＊駐車スペースに限りがありますので、お車でのご来園は見合わせてください。 



今月のうた 

～こいのぼり～ 

屋根より高い  

こいのぼり 

大きいまごいは  

お父さん 

小さいひごいは  

子どもたち 

おもしろそうに泳いでる 

 

     今月のわらべうた 

    ～たけのこ めだした～ 

たけのこ めだした 花咲きゃ ひらいた 

はさみで ちょん切るぞ えっさ えっさ 

 えっさっさ 

  ＊子育てのワンポイント＊ 

せっかくおじいちゃんおばあちゃんが遊びに来てくれたのにウワーン！親戚の

人に抱かれてウワーン！あやしてくれるおばちゃんにもウワーン！お父さんに

も？ウワーン！人見知りが強いとママはとっても困りますよね。 

�人見知りってなぜおきるの？ 

 人見知りを見て「ママがもっと連れ出さないから」と子育ての仕方が悪いように言われることがありますが、

実は逆。赤ちゃんの人見知りは、ママの子育てがとても上手な証拠なのです。 

〇4，5 か月頃まで…誰にあやされてもニッコニコ。 

〇ところが 7，8 か月になると…お母さんとほかの人の区別がつくようになってきます。 

            ↓ 

じっと見る、顔を見て泣く。    

お母さん以外を嫌がる。 

 

つまり！ 人見知りが始まった＝お母さんと愛着関係ができあがった＝とってもいいこと なのです！ 

 

�人見知りがない子もいます 

〇祖父母と同居している、保育園に行っているなど世話をしてくれる人が多い。 

〇性格の場合もある。 

�人見知りしなくてもこんな姿があれば大丈夫 

〇何かを見つけたり、うれしいことがあったりすると、お母さんの顔を見る。 

〇痛い時、怖い時、お母さんの所へ戻ってくる。 

〇離れる（預けられるなど）ことを嫌がる。      

          高山静子著 「子育て支援陽だまり通信」遊びとしつけの上手なコツ チャイルド本社刊より 

     

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

「人見知りで困

っています」 

でも大丈夫‼ 

必ず数か月で人見知りは終わります。 

今月の絵本 

ぽんぽん ポコポコ 

長谷川義史/作・絵 

金の星社 

バナナをもって 

浦中こういち/作・絵  

クレヨンハウス 

4 日(金) 子育て学習会 

  「夏の過ごし方」 

18 日(金)園庭開放（泥んこあそび） 

 

※子育て相談会（県立大学）（未定） 

 

6 月の予定 


