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梅雨が明けると夏本番ですね。子どもたちは水遊びが大好き。       ２０２１年７月     

バシャバシャと水しぶきをあげながら笑顔いっぱい、心身共に開放し

て遊びながら、身も心も大きく成長していきます。子育て支援センタ

ーでは午前中のフリースペースでテラスに水あそび場を設けます。 

お気軽に遊びにお越し下さいね。 

７月の予定     

月 火 水 木 金 

   １フリースペース ２フリースペース 

５フリースペース ６フリースペース ７フリースペース ８ ベ ビ ー ヨ ガ ９フリースペース 

12 フリースペース 13 フリースペース 14 フリースペース 15 フリースペース 16 フリースペース 

19 フリースペース 20 フリースペース 21 フリースペース 22 祝  日 23 祝  日 

26 フリースペース 27 フリースペース 28 フリースペース 29 フリースペース 30 フリースペース 

 

お知らせ 

＊七夕飾りは 1 日～7 日まで随時作れます。材料費として 100 円をお願いします。（笹は無くなり次第終了

となります。）感染予防の為、密にならないよう交代で行う場合があります。ご協力お願いします。 

＊８日(木) ベビーヨガは ６家庭、要予約です。（10 時～）水分補給、タオルをご持参ください。 

☆まれに日程が変更になる場合がありますのでご確認ください。感染状況で迷う場合があれば連絡ください。 

☆全てのイベントは新型コロナウイルス感染の状況次第で変更します。または見合わす場合があります。 

☆行事は午前中です。 

＊フリースペースは、月～金（午前 9:00～12:00、午後 15:00～17:00）開所します。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談も受け付けています。（月～金）９：００～１７：００ 

 

お願い ＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊事前に検温をお願いします。37，5 度以上はご遠慮下さい。 

＊入り口で健康状態を把握いたします。＊手洗い、アルコール消毒をお願いします。 

＊ウイルス飛沫・付着予防策として、マスクの着用をお願いします。 

＊密集を防ぐことを心掛けていきたいと思いますので、大勢の方の参加時には譲り合いでお願い

します。場合によっては利用制限を取らせていただきます。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。                      

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊イベント、園庭開放は予約制とさせていただきます。誕生日の方は随時声をおかけく     

ださい。 

＊駐車スペースに限りがありますので、お車でのご来園は見合わせてください。 

 

なえしろ保育園子育て支援センター 

    守山区野荻町２－６１  

（０５２）７９３―１２１３  



＊子育てのワンポイント 

 

 トイレトレーニングは、個人差が大きいものです。引っ越しや入園、下の子が生まれた、あるいは親が転職

したなど、子どもにとっての環境が変化した時期に合わせて始めるのは最適な時期とはいえません。コミュニ

ケーションがしっかりとれるようになった、おしっこがたっぷりまとまって出るようになった、親にゆとりが

あり、いつ頃おしっこが出るかわかるようになった、という時期を選ぶといいでしょう。「座り込んでモジモ

ジする」「おちんちんを両手で押さえる」という姿は、排泄をしたい気持ちの表れなので始める機会が来てい

るかもしれませんね。褒めるとすぐその気になる１歳前半と、話せばわかる２歳半過ぎがやりやすいようです。

１歳後半～２歳前半のイヤイヤの時期は２倍褒めて工夫してみましょう。 

 

 

１．オムツを替えることに子どもが関われるように、大人の援助のもとオムツに足を通したり 

引き上げたりしてみましょう。またズボンの脱ぎ着なども一緒に経験しましょう。 

 ２．オムツを交換するとき、濡れていることや中のおしっこやうんちについて話します。 

「くさーい」「まだなの？」「ばっちい」などの言葉は、おしっこ、うんち＝嫌なことと思ってしまいま

す。「おしっこやうんちが出てよかったね ♪」「きもちよかったね」「すっきりしたね！」など、おしっこ、

うんち＝いいことと思えるような言葉で声をかけてあげましょう。 

３．オムツをトイレに置き、そこでオムツ交換するとおしっこやうんちがトイレと関連づけられます。 

 

◎おまるや便座での排泄に関する絵本を一緒に読み聞かせしましょう。     

◎トイレのドアを開けて、お父さんお母さんの様子を見せてあげましょう。子どもは見て真似て学びます。                                                                                                     

◎おまるや便座に座って幸せでリラックスした気持ちになれるよう、小さなことでも褒めてあげましょう。 

◎足がぶらぶらしていると不安になったり力が入らなかったりすることもあるので、足が踏ん張れる足置き台

を使うといい場合もあります。（牛乳パックなどで手作りしてみるのもいいですね） 

 

失敗しながら何度も繰り返して、できるようになります。 

始めからうまくできなくてあたりまえ。長い目で見守ってあげましょう。 

 「子育て支援陽だまり通信」高山静子著 ／ちいさいなかま 2021・6 月号「子どもの権利から排泄の自立を考える」武内一 参照 

 

 

                  

                          

 ８月の予定 

５日（木）手作りおもちゃ 

（まるはちの日） 

 

今年度、プール開放はありません。 

           ※随時水遊びができるコーナーを 

設ける予定です。 

 

今月のうた 

＜みずあそび＞ 

みずをたくさんくんできて 

水でっほうで遊びましょう 

いち に さん し 

シュッシュッシュッ 

今月のわらべうた 

いっすんぼうし 

こちょぐちょ 

たたいて さすって 

つまんで おわり 

 

今月の絵本 

ぺんぎんたいそう 

さいとうまき／作・絵  福音館 

こぐまちゃんのみずあそび 

わかやまけん／作・絵 こぐま社 

トイレトレーニング、どうしたらいいの？ 

トイレの時間、あれこれ！ 


