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日ごとに暑さが増し、猛暑も本番となりました。 

この暑さの中でも、With コロナでマスク着用が必須となり、熱中症のリスクも高くなりそうで

す。適度な休息やこまめの水分補給を心掛けながら、この夏を元気に乗り切りましょう。 

めだかひろばでは、7 月から水遊びが始まっています。暑い日には、お友だちと一緒に冷た

い水の感触を楽しみませんか。ぜひ遊びに来て下さいね。 

 

 

 8 月の予定 

月 火    水    木    金 

2 日 

フリースペ

ース 

 

３日 

フリースペース 

水遊び 

４日 

フリースペース 

５日 

フリースペース 

 

６日 

フリースペース 

９日 

振替休日 

  

１０日 

フリースペース 

 

１１日 

フリースペース 

１２日 

フリースペース 

 

１３日 

フリースペース 

１６日 

フリースペース 

 

１７日 

フリースペース 

 

１８日 

フリースペース 

１９日 

フリースペース 

水遊び 

２０日 

フリースペース 

 

２３日 

フリースペース 

 

２４日 

フリースペース 

２５日 

フリースペース 

 

２６日 

フリースペース 

 

２７日 

フリースペース 

水遊び 

３０日 

フリースペース 

 

31 日 

フリースペース 

 

  

 

★フリースペースは月～金（午前 9:30～12:00 午後 15:00～17:30）で開いています。 

★子育て相談は、随時受け付けています。電話相談は（月～金）9:00～17:00 です。栄養士

との懇談を希望される方は事前にお知らせください。 

★駐車場は、午前のみ使用出来ますが、台数に限りがありますので、近隣の方はできれば徒歩

でのご協力をお願いいたします。 

★3 日(火)19 日(木)27 日(金)11 時～ 「水遊び」をする方は、水着・タオル・ビニール袋・

お茶をご持参下さい。(水着がない場合は、パンツ＋T シャツでも可)  雨天中止 

 

 



★8 月のイベントはありません。  

	 	 	 	 	 	 	

７がつのめだかひろばの様子 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

７月の“めだかひろば”では、6 月に引き続き人気のあった『手形・足型アート』と、お待ち

かねの『水遊び』を行いました。「お水の中に入っちゃってもいいのかな？」「なかなか遊ぶと

ころがないんですよね…気持ちよさそう！」「1 回目に来てすごく嬉しそうに遊んでいたのでス

イミングにも入っちゃいました…」お母さん同士の会話も弾んでいます。屋上のプールで気持

ちよさそうにはしゃぐ子ども達と、同じくらい嬉しそうに水遊びをしているお母さんたちの姿

がとても印象的でした。 

 お家の軒先でも、小さなプールを出して夏を楽しんでいるお家もあるようです。まだまだ暑

い日が続きます。水分補給もこまめにしながら暑い夏も楽しく乗り切りたいですね。また遊び

に来てください。 
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